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Resumo

O Distrito de Sao Luiz do Tapajés, Itaituba, tem sua histéria diretamente vinculada a pesca
artesanal, amineracdo de ouro, e ao historico de exposi¢do ao mercurio. Analisamos dados
de estudos realizados entre os anos de 1999 e 2013, onde foi observado varios resultados
de mercurio em fio de cabelo acima do indice de tolerancia estabelecido para populacdes
amazonicas, que é de 10ug/g de mercurio. Sugere-se aos 6rgdos publicos de salude, que se
estabeleca um monitoramento junto a esta populacdo, evitando-se assim que esta
exposicao traga problemas crénicos de salde para esta comunidade.

Palavras-chave: S&o Luiz do Tapajés, Mercurio no Cabelo, Saude, Ribeirinhos.

Resumen

El Distrito de S&o Luiz do Tapajés, Itaituba, tiene su historia directamente vinculada a la
pesca artesanal, a la mineria de oro, y al histérico de exposiciéon al mercurio. Se analizaron
datos de estudios realizados entre los afios 1999 y 2013, donde se observaron varios
resultados de mercurio en hilo de pelo por encima del indice de tolerancia establecido para
poblaciones amazédnicas, que es de 10 ug / g de mercurio. Se sugiere a los organismos
publicos de salud, que se establezca un monitoreo junto a esta poblacion, evitando asi que
esta exposicion traiga problemas crénicos de salud para esta comunidad.

Palabras clave: Sao Luiz do Tapajés, Mercurio en el Cabello, Salud, Fluviales.

Abstract

The District of S&o Luiz do Tapajés, Itaituba, has its history directly linked to artisanal fishing,
gold mining, and history of exposure to mercury. We analyzed data from studies conducted
between 1999 and 2013, where several mercury results were observed in hair above the
tolerance index established for Amazonian populations, which is 10ug / g of mercury. It is
suggested to the public health agencies that a monitoring be established with this population,
thus avoiding that this exposure brings chronic health problems for this community.
Keywords: Sdo Luiz do Tapajés, Mercury in Hair, Health, Riverines.

1- INTRODUCAO
1.1 Distrito de S&o Luiz de Tapajos
A origem de S&o Luiz do Tapajés vincula-se a formagéo de um pequeno povoado na

ilha de Lauritania, lugar estratégico para a circulacdo de recursos florestais, no limiar do
século XX (COUDREAU, 1979). Ao longo de sua histéria o povoado se tornou um



expressivo entreposto comercial liderado pelos comerciantes de peles de animais silvestres,
ovos de tartaruga, castanha-do-Para, borracha e ouro (GASPAR, 1990). A infraestrutura
criada em Sdo Luiz do Tapajés denotava a sua importancia na dindmica produtiva da
borracha. Havia casa de aviamento, compra e controle dos seringais, além de um porto
equipado para receber navios cargueiros. S&o Luiz do Tapajos ainda apresenta um
significativo sistema natural de rara beleza, constituido por florestas densas, belas praias,
afloramentos rochosos e sua proximidade com o Parque Nacional do Amazonas. A maioria
das residéncias sdo construidas em taipa e madeira e cobertas com palha ou telha, com
algumas residéncias em alvenaria, onde utilizam a agua proveniente do Rio Tapajés ou
pOGOS.

Tem a sua economia baseada na pesca, agricultura temporaria e fabricacdo de
farinha de mandioca (CANTO; VENTURIERI, 2007). Em virtude do aumento da mineracao
de ouro no Rio Tapajos, o Distrito de S&o Luiz do Tapajés foi alvo de estudos
epidemioldgicos sobre contaminacao de mercurio em comunidades expostas, por grupos de
pesquisadores nacionais e internacionais, nos ultimos 20 anos, colocando o Distrito em
evidéncia no cenario cientifico mundial. Conforme CNEC; WarleyParsons (2015), no Estudo
de Impactos Ambientais do Aproveitamento Hidrelétrico do Tapajds, esta é um das vilas
mais afetadas pela constru¢éo de uma hidrelétrica a montante do mesmo, Em face de todo
0 processo historico deste Distrito, avaliou-se as condi¢des de salude e ambientais nas quais
vivem o0s seus moradores, a partir de dados secundarios fornecidos pelos bancos de dados
de bibliotecas internacionais, com vista a busca de politicas publicas adequadas a sua
destinacao futura.

1.2 Impactos ambientais e a saide humana através de emissdes de mercurio

As caracteristicas fisico-quimicas do mercurio fazem com que este metal seja
considerado como um poluente de elevada toxicidade. Além de poder afetar extensas areas
muito distantes, seus efeitos podem surgir somente apés longo tempo de cessado seu uso,
adquirindo assim um carater defasado no espaco e no tempo. Esta peculiaridade é muito
importante, sobretudo em ambientes tropicais, onde as caracteristicas ecoldgicas
intrinsecas desses ecossistemas, como a rapida e eficiente ciclagem interna dos elementos,
os tornam muito vulneraveis a poluentes como o mercurio. E interminavel a literatura
cientifica a respeito, tanto do aspecto da sallde humana quanto no da salde ambiental.

As fontes naturais mais significativas de mercurio sdo a desgaseificacdo da crosta
terrestre, emissdes de vulcdes e a evaporacao de corpos aquaticos (WHO, 1991). Admite-se
que as emissdes naturais sejam da ordem de 25 mil a 125 mil toneladas/ano. A crosta
terrestre é fonte importante para a contaminacao de corpos aquéticos naturais. Uma parcela
do mercurio encontrado na agua é de origem natural, embora possa ser parcialmente de
origem atmosférica e assim ter sido gerado, também, por atividade antrépica. Portanto, é
dificil avaliar quantitativamente as contribuicdes relativas a atividade antropogénica e a
natural em relacdo aos compostos de mercurio que sofrem lixiviacdo do solo para a agua
(Figura 1).



acumulagio em sedimentos

Figura 1. Processos ocorridos com o mercurio apds sua emissdo para o meio ambiente.
As industrias de cloro-alcali, as de equipamentos elétricos e as de pinturas a base de
mercuriais sdo apontadas como contribuintes de cerca de 55% da producéo total de Hg
(WHO, 1991).
Na Ameérica, a estimativa de 272 toneladas de emiss6es de Hg a partir de diversas
fontes antropogénicas € comparavel com os achados em inventarios globais: faixa de 240 a
333 toneladas (PRASAD et al., 2000). Vale lembrar a importancia da contribuigcdo da queima
de carvao, 6leo e gases naturais na producdo de cimento; tratamento de minérios de
enxofre; incineracdo de lixo e na disposicdo de rejeitos de processos metallrgicos. A
contaminacdo é observada em ambientes distantes das fontes de emisséo, tais como no
gelo da Antértica e Groelandia e nos oceanos, onde podem ser encontradas concentracdes
de mercurio acima dos niveis considerados normais. Estas constatacbes comprovam a
importancia dos processos de transporte do mercurio no ambiente (AZEVEDO, 2006).
Nakagawa (1999) estudou as emissdes de mercurio de vulcdes ativos para avaliar a
contribuicdo dessa forma de emissdao as concentracbes na atmosfera. Os valores
encontrados em locais mais ativos, que liberam fumacas sulfurosas, variaram de 1,8 a 7810
g/m3, sendo que a média geométrica foi 39,7g/m3. A analise revelou que 1,4 toneladas de
Hg foram langcadas no ambiente, sendo que a contribuicdo dessas fontes no Japéao é de 2%.
Lacerda e Marin (1997) estimaram as emissfes de Hg para a atmosfera no Brasil,
utilizando parédmetros de consumo e de producdo para cada setor e tecnologias de fato
empregadas no pais. A emissao atmosférica total de mercirio foi de cerca de 116
toneladas/ano. As industrias cloro-alcali contribuem com apenas 12 toneladas por ano, o
que representa 10,1% do total, embora até a década de 70 esta tenha sido a mais
importante fonte de contaminagdo ambiental no Brasil. As indlstrias de tintas e
eletroeletronicas, e a producédo de energia a partir do petréleo, correspondem a menos de
0,5% do total. A pirometalurgia do chumbo, zinco e, principalmente, cadmio, correspondem
a 3,9% do total de 4,6 toneladas/ano, enquanto que as producdes de aco e ferro emitem 12
toneladas/ano, correspondente a 10,4% do total. A queima de vegetacado natural para formar
pastos ou fazendas agricolas pode representar uma fonte difusa de Hg em torno de 8,7
toneladas/ano, 7,5% do total. As minas de ouro sdo a maior fonte de contaminacdo do Hg
para a atmosfera, com emissdes de 77,9 toneladas/ano, sendo que esse valor representa
67,3% do total de emissdes. Essa Ultima é praticamente restrita a regido amazonica e
resulta em aproximadamente 16g/km2 e deposicdo atmosférica maior que em regides
industriais.

1.3 Mineracédo de ouro na amazbnia
A maior preocupacdo em relagédo ao processo de extragdo de ouro, tanto do ponto de

vista ambiental, quanto da salde, é decorrente da utilizacdo do mercurio e sua consequente
emissdo em grandes quantidades para os diversos compartimentos ambientais. Para cada



quilo de ouro produzido séo langados até 1,3 Kg de mercurio no ambiente. Desta forma, as
emissbes de mercurio pelos garimpos de ouro no Brasil poderiam alcancar valores de até
100 toneladas anuais (PFEIFFER; LACERDA, 1988). O temor a poluicdo pelo mercurio se
justifica pelas diversas tragédias causadas pelo uso indevido deste poluente em Minamata e
Niigata, no Japdo, e no Iraque, nas décadas de 50, 60 e 70. (WOOD, 1971; D'ITRI; D'ITRI,
1977).

Apesar de toda uma série de restricbes legais, o mercario é fartamente
comercializado em todas as areas de garimpo. O seu custo é relativamente baixo para o fim
a que se destina. Com apenas quatro gramas de ouro pode-se comprar um quilo de
mercurio. Este metal, que em condi¢cfes naturais se apresenta na forma liquida, combina
com o ouro e outros metais resultando em amélgamas. A separacdo do ouro é feita pela
volatilizacdo do mercurio através da queima do amalgama. Sem ddvida € um processo
barato, de tecnologia simples, relativa eficiéncia, mas quando mal operado, altamente
poluidor.

Nos diversos garimpos que operam no Brasil o mercurio metalico é langado para os
compartimentos naturais de duas formas (SILVA, 1993):

* residuo liquido ou amalgamado, muito comumente lancado diretamente nas
drenagens;

* vapor resultante da queima do amalgama nos garimpos e fusdo do ouro nas lojas
de compra nas cidades das areas de garimpo.

A recuperacdo do mercurio poderia ser feita pela condensagcdo dos vapores em
retortas. A resisténcia ao uso desse equipamento por parte dos garimpeiros € de origem
cultural e econémica (PRIESTER; HENTSCHEL, 1992).

A ndo utilizacdo da retorta leva a intoxicagdo e ou contaminacdo dos trabalhadores
durante a queima do amalgama, além de poluir o ambiente. Segundo diversos estudos, esta
forma é responsavel por aproximadamente 70% das emissfes do poluente nos garimpos. O
ouro assim obtido ainda contém aproximadamente de 3 a 5% de mercurio (FARID et al.,
1991). Durante a purificacdo do ouro nas lojas de compra, a utilizagdo de macgarico com
chama de ar/acetileno (800-900°C) provoca a volatilizagdo do mercurio residual da primeira
gueima. A inexisténcia de capelas adequadas nestes estabelecimentos, dispondo, quando
muito, de precarios exaustores, provoca nao somente a contaminacado destes ambientes de
trabalho como também das &areas urbanas.

O ouro encontrado sob a forma de pd, exige o uso do mercurio para formar um
amalgama que facilita a sua identificacao, geralmente na proporcao de um quilo de ouro
para um quilo de mercurio (PFEIFFER, 1993; COUTO et al., 1988; FERREIRA; APPEL,
1990). O amalgama ouro-mercurio é posteriormente gueimado, purificando o ouro e
liberando mercurio para a atmosfera. O ouro produzido no garimpo é comercializado em
lojas de centros urbanos, onde € novamente queimado para purificagéo, liberando também
mercurio para a atmosfera.

A analise do processo produtivo ndo deixa duvidas sobre a exposi¢cao ocupacional ao
mercurio metalico, que vem sendo comprovada através de publicacdes de autores como,
por exemplo, COUTO (1991), GONCALVES (1993) e TOBAR et al. (1990).

Villas-Bbas (1997) considera que ndo héa alternativa para a extracdo do ouro de
minérios de aluvido que ndo a da amalgamacdo com Hg — forma usada pelos garimpeiros
em toda a regido amazénica.

De acordo com Meech et al. (1997), a poluicdo da Amazdnia por Hg € um grave
problema ambiental, pois de 70 a 170 toneladas do metal sdo langcadas anualmente devido
as atividades informais de mineracdo de ouro, além dos incéndios, em que a vegetacao
gueimada constitui fonte primaria de emissbes de Hg para o ambiente. Essa grande
guantidade do metal sofre metilacdo, acumulando-se em peixes da cadeia alimentar. A
oxidacdo do metal, que permite sua melhor dissolucdo para posterior metilacdo de espécies
soliveis do mercurio, garantindo sua estabilidade em ambientes aquaticos, foi avaliada
através de andlises termodindmicas e eletroquimicas. Evidenciou-se que na presenca de



acidos organicos existe a formacao de complexo organico-Hg. Embora a metilacdo dessas
espécies soluveis do Hg ndo seja totalmente elucidada, a formacdo de tais complexos em
aguas de rios deve contribuir para o aumento da disponibilidade do Hg ali presente.

2- MATERIAL E METODOS

Esta € uma pesquisa aplicada, cujos objetivos a classificam como exploratoria,
descritiva e explicativa, tendo como fontes de coleta de dados, a pesquisa bibliografica,
cujos procedimentos de coleta serdo levantamento, através coleta de dados, pesquisa
documental e revisdo bibliogréfica, em Bibliotecas Digitais. Através dos resultados obtidos
neste levantamento de dados, orientacdes e sugestdes poderdo ser dadas ao poder publico
local para elaboragédo de politicas publicas junto & comunidade estudada.

3- RESULTADOS E DISCUSSAO

A comunidade de Sao Luiz do Tapajés, com as coordenadas geograficas 04°20'31”
de latitude sul e 56°15'02” de longitude oeste, situa-se a 50,5 km, via BR-230, montante da
cidade de ltaituba, & margem direita do rio Tapajés (Figuras 2 e 3). A populacéo residente foi
estimada em 620 habitantes, distribuida em 210 domicilios (IBGE, 2010).
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Figura 2. Imagem de satélite mostrando a localizacdo do Distrito de Sao Luiz do Tapajos em
relacdo a sede do Municipio de Itaituba/PA no ano de 2017.
Fonte: Google Earth Pro, modificada pelos autores (2017).



Figura 3.0Orla do Distrito de Sao Luiz do Tapajos.
Fonte: Plantdo 24 horas News (2017).

O Distrito de Sdo Luiz do Tapajos, possui um Posto de Saude (Figura 4), para
atencdo da saude basica, com um(a) Enfermeiro(a) responsavel, e é atendido por médicos
gue vao de ltaituba para atendimento no local. A estrutura € bem organizada, e em seu
terreno localiza-se 0 microssistema de abastecimento de agua que abastece o Distrito
através de captacdo de direta do Rio Tapajos.

(-\h\‘: aeartt

Figura 4. Imagem de satélite mostrando o Distrito de S&o Luiz do Tapajos em detalhe, no
ano de 2017.
Fonte: Google Earth Pro, modificada pelos autores (2017).

A producdo agricola do povoado resume-se praticamente a mandioca. A base
proteica da alimentacdo é o peixe da regido. E em fung¢é@o dessa fonte de alimentacdo, um
dos problemas mais sérios que envolve a saude e meio ambiente do Distrito de Sdo Luiz do
Tapajos € a contaminagdo do Rio Tapajos por mercurio, oriundo de fontes naturais e
antropogénicas.

Muitos trabalhos tém apresentado correlacdo entre o consumo regular de peixe na
dieta dos ribeirinhos e niveis de mercurio capazes de provocar risco a saude. Nos ultimos 20
anos, muitos destes trabalhos tem apresentado concentracbes médias de mercario no



cabelo acima das apresentadas em areas nao expostas ao mercurio, porém com indices
abaixo de 50ug/g, que é o limite de tolerancia considerado de risco ao sistema nervoso de
adultos humanos (BARBIERI; GARDON, 2009). A agéncia de protecdo ambiental americana
(EPA) toma como dose referéncia (RfD) 0,1pg/kg/dia, esperando-se que o mercurio no
cabelo materno néo ultrapasse 11ug/g (USEPA, 2001). Em face disso, a um grande ndmero
de cientistas tém considerado como limite de tolerancia seguro para popula¢des amazénica,
o indice de 10ug/g de mercario no cabelo. Por isso, em alguns dos resultados aqui
apresentados, estes pesquisadores consideraram o percentual da amostra que estava
acima deste indice, levando-nos a reflexdo sobre o risco a salde neuroldgica que estes
individuos estdo expostos.

Os dados aqui apresentados séo referentes ao periodo de 199 a 2013, de pesquisas
realizadas por diversos pesquisadores, para quantificacdo de mercurio em cabelos humanos
de residentes do Distrito de Sao Luiz do Tapajés (Tabela 1).

Tabela 1. indices de mercurio em cabelo de moradores do Distrito de S&o Luiz do Tapajés
de 1999 até 2013.

Tamanho % amostra >10
Amostra Au(?riAno Amostra Teor Hg (pg/g) palg
Pinheiro;
Guimarades et al. 30 25,3
{2000)
Geral Santos et al. o
(2000) 327 19,9
Khoury et al.
(2013) 30 9,12
Fillion et al.
» 7
(2006) 251 17,8 69,
Pinheiro et al.
Adultos (2006) 32 15
Passos et al. =
(2007) 457 16,8 >50
Pinheiro et al.
7
Mulheres ~ (2005) - 13, o
{ndo-gravidas) Pinheiro et al.
»  (2007) 21 9,4 28
Grandjean et al,
4
(1999) 71 25, 91
Cimmgas " Pinheiro et al,
(2007) 48 10,9 52

*Estes ndmeros apresentam resultados de varias comunidades em conjunto, incluindo S&o
Luiz do Tapajos.
Fonte: Dados organizados pelos autores, 2018.

Quando analisamos os dados acima, vemos que em praticamente todos os estudos,
o indice da amostra total estd acima dos 10ug/g. Entretanto é necessario lembrar que os
estudos refletem as médias de amostras de muitos individuos, por isso, alguns destes
mostram o percentual representado na amostra, de individuos que tém seus indices acima
do limite de tolerancia aplicado para populagdes amazbnicas.

No primeiro estudo, de Grandjean et al. (1999), realizado com criancas, 91% da
amostra estava acima do limite de tolerancia, o que é um dado alarmante, especialmente
porque o individuo estd na fase inicial da vida e estard sujeito aos processos de
bioacumulacdo ao longo da vida, se permanecer com 0S mesmos niveis de exposicao.
Tendo uma continuidade de intoxicagdo alta em amostra analisadas em criangas,
apresentado no estudo de Pinheiro et al. (2007), realizado oito anos depois.



Os dados de Fillion et al. (2006) e Passos et al. (2007), apresentaram 69,7% e
>50%, respectivamente, da amostra avaliada, acima do limite de tolerancia. Neste caso, 0s
dois estudos foram realizados com amostras conjuntas de outras comunidades da Regido
do Tapajés, demonstrando de forma clara que o problema da contaminagcdo mercurial, no
tempo e no espaco, se confirma, e preocupa.

3.1 Bioacumulac¢do do mercurio

Os compostos mercuriais sdo absorvidos pelos organismos inferiores, apresentando
biomagmificacdo ao longo da cadeia tréfica. Os peixes maiores, que servem de alimentacdo
ao homem, concentram em milhdes de vezes os teores ambientais, muitas vezes
despreziveis (SCHWUGER, 1992). Através da ingestdo de peixes e outros organismos
aquéticos contaminados, o homem é finalmente atingido pela contaminacdo ambiental,
gerando sérios agravos a saude.

O mercurio langado no meio ambiente, por fontes naturais ou antropogénicas , esta
geralmente na forma inorganica. No entanto, cerca de 90 % do Hg encontrado em peixes
esta na forma de Metilmercurio (CHsHg*) doravante abreviado como MeHg). A razéo para
este aparente paradoxo foi esclarecida por Jensen e Jernelov (1969), que demonstraram
gue o MeHg é sintetizado a partir de Hg*? por diversos tipos de microorganismos em
sedimentos aquaticos. Gilmour e Henry (1992) demonstraram que as bactérias sulfato-
redutoras sdo os principais agentes da metilagdo de Hg em sedimentos lacustres. O MeHg
representa apenas uma parte muito pequena do total do mercdrio num sistema aquatico,
porém é a forma dominante deste metal nos organismos superiores, e sua concentracao é
amplificada ao longo da cadeia alimentar, uma vez que sua absor¢éo é muito eficiente e sua
eliminacdo é muito pequena.

Pensou-se durante muito tempo que o sedimento fosse o principal sitio da metilagéo
de Hg, mas a mesma j& foi observada em varios outros substratos como solos, perifiton e na
prépria coluna d’agua (KORTHALS; WINFREY, 1987; ROGERS, 1976 e 1977; XUN et al.,
1987).

Sua forma mais téxica, o0 MeHg, é um composto organico com grande estabilidade
guimica, o que aliado a sua alta afinidade por lipidios (membranas biolégicas) o conduz a
um transito preferencial e estavel pela biota. Assim o MeHg apresenta o fendmeno de
biomagmificagdo (multiplicagdo das concentracdes ao longo dos niveis troficos) de forma
mais eficiente do que com qualquer outro poluente metdlico. As cadeias alimentares podem
entdo amplificar as concentracdes e nestas 0s maiores valores serem encontrados nos
organismos predadores no topo das teias troficas. Este fendmeno é muito melhor
documentado em sistemas aquaticos onde dependendo do nivel de poluicdo ambiental,
podem ser contaminados varios niveis tréficos a partir de crustaceos e moluscos, e nao sé
0s peixes carnivoros. Mamiferos aquaticos de longa vida ou grandes peixes carnivoros
como tubardes, mesmo em aguas limpas também apresentam niveis mais elevados de Hg
(MANSON et al., 2005) (Figura 5).



Figura 5. Bioacumulacdo do MeHg na cadeia alimentar aquética e sua eventual entrada na
dieta humana.
Fonte: Manson et al., 2005

A ingestdo destes organismos pelo homem representa a passagem do MeHg a um
elo mais elevado na cadeia alimentar, 0 que pode representar consequéncias dramaticas a
saude de populacdes com habitos alimentares restritos que incluem basicamente peixes e
organismos aquaticos contaminados. O peixe, como via potencial de acumulacédo de Hg, e
por sua ampla participagdo em dietas humanas deve ser avaliado seja como monitor do
nivel de contaminacéo de corpos d'agua, mas também pelo aspecto de saude publica.
Balancos entre diferentes processos biolégicos em Ultima analise parecem determinar a
mobilidade e os destinos mais criticos do mercuario no ambiente. A principal forma de acesso
ao homem do MeHg seja qual for a sua utilizagdo ou forma de liberagdo no ambiente é
guase exclusivamente através de organismos aquaticos principalmente os peixes, tal como
ocorre na regiao Amazénica (MALM, 1990).

3.2 Efeitos do mercurio a satde humana

O mercurio se deposita nos tecidos causando lesdes graves, principalmente nos rins,
figado, aparelho digestivo e sistema nervoso central. Um dos primeiros sintomas de
contaminacgdo sdo os tremores das maos sem controle pelo individuo, queda de cabelos e
de dentes. A exposicdo excessiva provoca reagfes psicoticas, tais como delirios,
alucinacdes e tendéncia suicida. Mulheres gravidas passam o mercurio para o feto através
da placenta, fazendo com que o mesmo ja venha a nascer contaminado. Neste caso 0s
efeitos sdo mais graves, uma vez que o sistema nervoso central se encontra em formagéao.
Quando a contaminacdo fetal ocorre em altas doses leva a paralisia cerebral, cegueira,
surdez e retardo mental severo (CHOI, 1989).

Os vapores de mercurio quando inalados atravessam com facilidade a membrana
alveolar até atingir a circulagdo sanguinea. No sangue, figado e rins o0 mercurio € oxidado a
forma divalente (mercurio ibnico) pelo complexo chamado hidrogénio perdxido catalase,
representando a maior fonte de intoxicacdo verificada em laboratérios industriais e de
pesquisa (IPCS, 1991).

Embora o nivel fatal de mercario ndo seja conhecido, uma exposi¢cdo acima de 1-2
mg/m? de vapor de merculrio elementar, por algumas horas, causa bronquiolite quimica
aguda e pneumonite (SIGEYUKI et al., 2000). A contaminacédo pelos diversos compostos de
mercurio também est4d associada a condi¢cdes clinicas relacionadas a enfermidades
cutaneas (BOYD et al., 2000).



Dentre os compostos de mercurio organico, o MeHg é o mais téxico, muito mais que
a forma metadlica, e € responsavel pelos danos mais importantes a salde observados em
humanos. Isto se deve, provavelmente, a sua lenta eliminacdo. No cérebro e rins, esta
eliminacdo leva um tempo consideravel (até mesmo alguns anos) (FARO, 2000).

As intoxicacdes por MeHg tém efeitos mais abrangentes em diferentes populacoes,
em virtude de contaminar pescados e mariscos, e estes serem de consumo geral levando,
assim, a varios episédios de intoxicagBes coletivas. O principal exemplo foi o acidente
ocorrido na Baia de Minamata, Japao, na década de 50, quando uma industria quimica de
cloreto de vinila langcou na baia os seus efluentes industriais contaminados com MeHg entre
outros compostos, levando a mais de 500 Obitos e mais de 2.000 pessoas contaminadas
severamente (GRAEME; POLLOCK, 1998; HARADA, 1998).

Em adultos, a intoxicacdo por MeHg se caracteriza por danos discretos a anatomia
cerebral em &reas tais como coértex visual (perda de neurbnios da segunda até a quarta
camada do cortex calcarino da area visual) e area granulosa do cerebelo (desparecimento
de células de Purkinje), degeneracdo axOnica associada com a ruptura de mielina
secundaria de nervos periféricos, preservando-se a fungdo motora (NAGASHIMA, 1997).

O sistema nervoso central é o alvo principal do MeHg, onde afeta, principalmente,
areas especificas do cérebro, como cerebelo e lobos temporais. A intoxicacao por MeHg se
caracteriza por ataxia (perda da coordenacdo dos movimentos voluntarios), a disartria
(problemas na articulagdo das palavras), a parestesia (perda da sensibilidade nas
extremidades das maos e pés e em torno da boca), visdo de tunel (constricdo do campo
visual) e perda da audicdo. Os primeiros sintomas afetam geralmente a regido perianal e
aparecem alguns dias ap0s a exposi¢do. Uma contaminacdo severa pode causar cegueira,
coma e morte. O periodo médio de laténcia varia, frequentemente, de 16 a 38 dias (BAKIR
et al.,1973; BAHIA, 1997).

Varios estudos tém demonstrado os efeitos neurotéxicos do MeHg em populacdes
expostas a este contaminante. Como exemplo podemos citar os resultados obtidos em uma
populacao ribeirinha da Bacia Amazobnica, vivendo na localidade de Brasilia Legal, exposta
ao metilmercurio. Avaliando-se as funcdes visuais e motoras de tais individuos, através de
uma bateria de testes neurofuncionais sensiveis, observou-se um decréscimo de tais
funcdes relacionado com um aumento nos niveis de mercurio no cabelo, sendo que estas
manifestacdes se fizeram presentes com niveis de mercurio abaixo de 50 ug/g. Entre as
fungbes motoras comprometidas encontravam-se: destreza manual, alternacdo da
coordenagdo manual e fadiga muscular (LEBEL et al., 1996). As altera¢gdes na fungéo visual
(reducao do campo de visdo) sdo um dos mais frequientes sinais relacionados a intoxicacao
ao metilmercario (WHO, 1990).

Apesar dos distarbios neuroldgicos estarem mais relacionados a contaminagéo por
mercurio organico (principalmente MeHg), alguns estudos tém demonstrado uma relacéo do
mercurio inorganico com sintomas neurolégicos, como a insénia. A insdnia é reconhecida
entre um dos sintomas de contaminacdo crénica do mercario ha véarios anos e desde 0s
primeiros estudos ela vem sendo relacionada a irritabilidade, dificuldade na concentracao,
perda de memodria, apatia e baixa estima acentuada. Acredita-se que estas alteracbes no
ciclo de sono possam ser explicadas por um severo prejuizo neuropatolégico, incluindo
multiplos circuitos neurais, associados com a absorcdo e a agdo do mercurio pelo sistema
nervoso central (ROSSINI et al., 2000).

Evidéncias em um numero grande de fontes indicam que a exposi¢do crbnica a
baixas concentragbes de metais pesados, incluindo o mercurio, resulta em disfuncdes
imunoldgicas (POLLARD; HULTMAN, 1997). Tais disfungbes podem gerar deficiéncias
imunoregulatérias, portanto, o mercario pode ser capaz de desencadear doencas
imunoldgicas (como doenga auto-imune) ou promover infeccdo crénica (SILBERGELD et
al.,1998).



Estudos apontam a apoptose de linfocitos e mondcitos induzida por mercurio, como tendo
um papel importante na disfuncdo imune causada por este metal (BEN-OZER et al., 2000;
SHENKER et al., 2000).

3.3 Vigilancia da exposi¢cdo humana e da contaminacdo ambiental

Os riscos dos processos produtivos, principalmente aqueles causados pelos agentes
quimicos, geralmente ultrapassam os limites da area fisica dos locais de trabalho. Este é o
caso da utilizacdo do mercurio em diversos processos industriais no Brasil, cujos riscos e
efeitos a salde humana podem atingir populacfes expostas, tanto ocupacionais quanto nao
ocupacionais. Um exemplo € o processo produtivo do ouro que causa a exposi¢ao direta
dos trabalhadores ao mercurio metalico nos ambientes de trabalho e a exposi¢ao indireta da
populacdo em geral, que esteja proxima as areas garimpeiras. O mercurio metalico pode
também sofrer um processo de metilacdo em sedimentos dos rios, contaminando os peixes
e causando um perigo potencial de exposicdo ao metil-mercurio para toda a populacéo.

Depois de toda a evidéncia cientifica e dos fatos reais acontecidos, como bem prova
a histéria deste metal, aceita-se como verdade absoluta a natureza dos riscos toxicoldgicos
e ecotoxicoldgicos decorrentes de usos do mercurio e, portanto, as sociedades exigem das
autoridades constituidas, medidas seguras e claras de vigilancia e prevencdo dos riscos
(AZEVEDO; HACON, 2006).

4 - CONCLUSAO

A contaminac¢do mercurial na Amazonia Legal € um assunto muito bem estudado,
especialmente no tocante a exposicdo de comunidades ribeirinhas. Na Regido do Tapajos,
em virtude do desenvolvimento econémico da mineracéo de ouro desde a década de 1950,
os estudos tém sido conduzidos com a finalidade de realizacdo da vigilancia em saude,
especialmente a exposicdo nao-ocupacional. O Distrito de Sao Luiz do Tapajos tem
recebido pesquisadores dos mais diversos paises, além dos brasileiros, buscando dados
para que se possa ter um monitoramento adequado da salde e do meio ambiente dessa
populacdo. Os dados aqui apresentados demonstram que os indices de tolerancia estédo
sendo atingidos, em boa parte dos estudos, levando a discussédo de como este assunto tem
sido tratado pelos organismos de salde das trés esferas do poder constituido. Espera-se
gue politicas publicas possam ser criadas e implantadas para um melhor acompanhamento
desta populacdo, para que ndo tenhamos futuramente, problemas cronicos de saude em
decorréncia dessa exposi¢ao.
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